Wir laden Sie herzlich ein!
Die Selbsthilfegruppe trifft sich
jeden Dienstag 10 - 12 Uhr

im

DRK Ortsverein Glinde e.\V.
Sozialraum

Dorfstralte 17 b (Parterre)
21509 Glinde

Information + Anmeldung
Gruppenleitung

Telefon: 040 - 309 310 48
Mail: info@drk-glinde.de

DRK Kreisverband Stormarn e.V.
Frau Plambeck

Telefon: 04531 - 17 81 14

Mail: sozialarbeit@drk-stormarn.de
www.drk-glinde.de

Wir sind fur sie da! DRK Ortsverein Deutsches
Glinde e.V. Rotes
Auch wenn Sie nicht gleich den Schritt in eine Kreuz
Gesprachsgruppe gehen mdchten, kénnen Sie
gerne Kontakt mit uns aufnehmen.
,Hilfe zur Selbsthilfe

Telefon: 040 - 309 310 48 in der
Rufen Sie uns gerne an!

Giinder Gespréchs Gruppe
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Fur Menschen die in
schwierigen Lebenssituationen
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ARGE Selbsthilfeférderung S-H



Fur viele Menschen gerat die Welt
aus den Fugen.

“Nichts ist mehr wie fruher”

Wir wollen lhnen Mut machen

und die ,,Hilfe zur Selbsthilfe*
fur Sie aktivieren.

Wir sind fur Sie da!

Werden Sie jetzt aktiv und
machen Sie den 1. Schritt.

Kommen Sie gerne in unsere Wir bieten Fachvortrage zu ver-

Selbsthilfegruppe. schiedenen Themen aus dem Be-
. reich Coaching und Gesundheit
Sie kdnnen von den
z.B.:
» Erfahrungen
» Stressmanagement
* Informationen  Selbstwahrnehmung
« vielen Tipps * Burn-out
N » Umgang mit Konflikten
anderer Betroffener profitieren! . Work-Life-Balance
Werden Sie wieder selbst aktiv! - Angste, etc.
Wir mochten lhnen Mut machen,
damit Sie wieder gut und Je nach Wiinschen oder
lebensfroh in den Alltag Notwendigkeiten der Teilnehmer-

schauen konnen. und Teilnehmerinnen.




